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Yoga Integral de Sri Aurobindo néo deve ser confundida com uma marca “Yoga Integral” de Swami Satchidananda . Sri Aurobindo definido yoga integral no inicio de 1900 como “um caminho de busca integrante do Divino por que tudo o que somos €&, no final, liberou para fora da ignorancia e suas formagoes nao divina em uma verdade além da mente,
uma verdade nao sé de maior status espiritual, mas de uma dindmica espiritual auto-manifestacédo no universo. “ Ele descreve a natureza ea pratica do yoga integral em sua obra A Sintese do Yoga . Como o titulo do trabalho indica que, o seu yoga integral é um yoga de sintese, visa harmonizar os caminhos do karma , jnana e bhakti yoga, conforme
descrito no Bhagavad Gita . Ele também pode ser considerado uma sintese entre Vedanta e Tantra , e até mesmo entre as abordagens ocidental e oriental e espiritualidade . As fontes textuais Sri Aurobindo e A Mae Livros Collected Works - Vida Divina - Sintese de Yoga - Savitri - Agenda - Ensinamentos Involugdo / Involugéo - Evolucdo -Educacao
Integral - Psicologia Integral - -Yoga Integral Intermediério zona -Supramente Locais Matrimandir - Pondicherry Comunidades Sri Aurobindo Ashram - Auroville Discipulos Champaklal - NKGupta - Amal Kiran -Nirodbaran - Pavitra - MPPandit - Pranab -ABPurani - DKRoy - Satprem - Indra Sen -Kapali Shastri Revistas e foruns Arya - Mae

India - Colaboracéo A teoria e pratica de yoga integral é descrito em vérios trabalhos de Sri Aurobindo. Seu livro A Sintese do Yoga, a primeira versdo do que apareceu noArya , foi escrito como um guia prético, e abrange todos os aspectos do yoga integral. Material adicional e revista é encontrada em vérios dos capitulos de A Vida Divina e em outras
obras. Mais tarde, suas respostas as cartas e consultas por discipulos (na sua maioria escritos durante os anos 1930) foram coletados em uma série de volumes, as Cartas sobre Yoga . Ha também o diario pessoal de Sri Aurobindo de suas experiéncias de yoga, escrito durante o periodo 1909-1927, e publicado sob o titulo de Registro de Yoga . Nao
método definitivo Sri Aurobindo ea Méae ensinou que se render a “superior” a consciéncia era um dos processos mais importantes do yoga supramental. Ndo existe um método definitivo para cada praticante da ioga, outra coisa ndo seria uma aventura. Consciéncia supramental agiria e se estabelecer na vida terrena.Tanto Sri Aurobindo ea Mae
sempre explicou que como isso vai acontecer é que o divino de decidir e evoluir com o tempo. A mae decidiu levar este trabalho até a questao a nivel celular no final de 1960. O objetivo do yoga integral Desenvolvimento Integral A maioria das iogas , exceto caminhos como Yoga Natya , apenas desenvolver um Unico aspecto do ser, e tém como objetivo
um estado de libertacdoou transcendéncia. Mas o objetivo do yoga integral é a transformacédo de todo o ser. Devido a isso, os varios elementos de uma de make-up - Fisica ,Vital , mental , psiquico e espiritual , e os meios de sua transformacéao, sdo descritos em grande detalhe por Sri Aurobindo, que desta forma formula toda uma psicologia

integral . O objectivo é, em seguida, a transformacédo de toda a natureza do proprio ser. Nada é deixado para tras. O processo ... aceita a nossa natureza ... e obriga todos a passar por uma mudanca divina ... Em que a experiéncia sempre progressiva, comegamos a perceber como esta manifestacdo inferior é constituida e que tudo na mesma, no
entanto, aparentemente deformado ou pequeno ou vil, é a figura imperfeito de algum elemento da natureza divina. - Sri Aurobindo [1] Também distinguir ensinamento de Sri Aurobindo da maioria dos outros caminhos misticos é a necessidade de transformacdo da natureza pessoal e familiar. Assim, o ioga integral é dupla, tanto uma realizacao
espiritual de Deus ou Transcendéncia ou Iluminismo, e, por isso, uma completa mudanca e transformacao, tanto do interior e do exterior da natureza. Através dessa acao de casal, um é, assim, capaz e apto para manifestar uma consciéncia divina, e desta forma torna-se parte de uma obra divina. A Realizacdo de Supramente Sri Aurobindo considerado
a consciéncia atual do homem mental para ser uma fase de transigdo na evolugao terrestre, e que a nossa civilizagao esta a beira de um salto evolutivo ou mudancga no sentido de uma maior ou ‘ supramental “experiéncia e capacidade. Em relacao a supramente e mente Sri Aurobindo escreveu, “Hé uma eterna dindmica Verdade consciéncia para além
da mente, é o que chamamos de supramente ou gnose. Porque a mente é ou pode ser um buscador da verdade, mas nao a verdade-consciente em sua propria natureza, o seu material original nao é feita de conhecimento, mas de ignorancia “. [2] Sri Aurobindo considerado o supramente ser um principio todo-organizar e coordenar todo-de verdade-
consciéncia secretamente envolvido na criagao material e ele viu sua emergéncia como o préximo passo légico e inevitavel na evolugao terrestre. Perigos no Caminho Sri Aurobindo também detalha varios perigos que o sadhaka (um tipo de praticante espiritual) pode encontrar no caminho espiritual. A zona intermediaria Ver artigo

principal: Intermediério zona A zona intermediaria refere-se a um perigoso e enganador de transicao espiritual regido e pseudo-entre a consciéncia ordinaria do ser exterior e realizacdo espiritual verdadeira. Outros perigos Componentes do yoga integral No Sri Aurobindo psicologia integral , e para essa matéria sua metafisica como um todo, o
cosmos ¢ descrita em termos de dois grandes tipos de distingdes ou dimensdes. Por um lado, hd uma dimenséo de ascendente fisico, vital, mental, e superior, reinos transpessoais. Ao mesmo tempo, hd uma série de ser exterior , o ser interior, e o mais intimo ser psiquico . Externo, interno e secreto forma Sendo uma seqiiéncia “concéntrica” ou
hierarquia, que é uma contrapartida a hierarquia “vertical” da fisica, vital e mental. Todas essas faculdades e os niveis tém de ser transformados através do yoga integral. Faculdades (“verticais” divisoes) Fisica Como todas as faculdades do ser, e em contraste com os yogas ascéticas, a Fisica em todos os seus aspectos ndo é rejeitada, mas tem que ser
transformada e espiritualizada através da pratica do yoga integral. Isto significa que é necessario ndao s6 mudar os héabitos fisicos e de consciéncia, mas também a descer para o subconsciente ou inconsciente inferior, onde a raiz de muitos problemas mentir. Vital O Vital ndo se refere apenas a forca da vida , mas mais ainda para os varios desejos,
emocdbes, compulsoes, e gostos e desgostos que fortemente determinar a motivagcdo e da acdo humana. Em Yoga Integral é necessario mudar a vital esta se esforgcando longe de auto-centrados desejos e revoltas, para torna-lo um instrumento para a ioga. Mental A faculdade mental ou parte do ser, é o conceitual e cognitiva mente . Através atitude
certa, compreensao e aspiracao, a mente pode ser ligado ao Divino Tipos de ser (“concéntricos” divisoes) O Ser exterior O Ser exterior refere-se a existéncia de superficie superficial e limitada fisica, vital e mental que caracteriza a nossa consciéncia cotidiana e experiéncia. Yoga Integral envolve ir além desta consciéncia de superficie para a maior
vida do Ser Interior , que é mais aberto para a realizagdo espiritual. O Ser Interior O Ser Interior inclui os reinos internos ou aspectos do ser fisico, vital e mental, que aqui tém um maior, mais sutil consciéncia, mais livre do que o da consciéncia cotidiana, e sua realizagdo é essencial para qualquer maior realizagdo espiritual. Ser Psiquico No Yoga
Integral, o objetivo é mover para dentro e descobrir o ser psiquico, o que pode, entao, provocar uma transformacao da natureza exterior. Esta transformacao do ser exterior ou ego pelo Psychic é chamado Psychicisation, € uma das trés fases necessarias, chamado a transformacao tripla, na realizagao da consciéncia Supramental. Esta transformacéao
psiquica é o movimento decisivo que permite um progresso sem fim na vida através do poder de se conectar a um espirito de interior ou Esséncia Divina. Transformacao Triplo Introdugédo O outro tema importante na Yoga Integral de Sri Aurobindo é a transformacédo Triplo. Isto refere-se ao processo através do qual a realidade é transformado no
divino. Isto é descrito em A Vida Divina parte 2, ch.25, e Cartas sobre Yoga parte 4, secdo 1. A triplice transformacéao se refere ao movimento duas vezes maior de transformacgéo espiritual - o pychicisation interior pelo qual o sadhak entrar em contato com o principio interno divina ou ser psiquico, ea transformacéao espiritual ou espiritualizagdo. O
primeiro representa o Guia Interior que se realiza através do Coracédo, este tultimo pode ser comparado com o conceito tradicional de Vedanta , budista e popular guru Iluminismo e as descri¢des dos causais estagios e Ultimate do desenvolvimento espiritual na filosofia evolutiva do integrante pensador Ken Wilber . Para Sri Aurobindo, estas duas fases
sdo igualmente necesséarias e importantes, como ambos servem como pré-requisitos necessarios para o terceiro e, de longe, o elemento mais dificil de mudancga na transformacéo triplo, o Supramentalisation de todo o ser. Uma ... deve primeiramente adquirir uma consciéncia interna de Yoga e substitui-lo por nossa visao comum das coisas,
movimentos naturais, os motivos da vida, é preciso revolucionar a presente todo construir do nosso ser. Em seguida, temos de ir ainda mais fundo, descobrir a nossa entidade psiquica velada e em sua luz e sob o seu governo psychicise nossas partes internas e externas, por sua vez mente-natureza, vida, natureza, corpo-natureza e tudo mental nossa,
acdo, vital fisica e os estados e os movimentos em uma instrumentacdo consciente da alma. Depois ou ao mesmo tempo que temos de espiritualizar o ser em sua totalidade por uma descida de uma luz divina, forga, pureza, conhecimento, liberdade e amplitude. E necessario quebrar os limites do pessoal mente, vida e fisicalidade, dissolver o ego,
entrar na consciéncia cdsmica, perceber a si mesmo, adquirir uma mente espiritualizada e universalizada e coracao, forga de vida consciéncia, fisica. Em seguida, apenas a passagem para a consciéncia supramental comeca a tornar-se possivel, e mesmo assim, ha uma subida dificil fazer com que cada fase do qual é uma realizacao separada arduo. -
Sri Aurobindo [3] Psychicisation Psychicisation é uma das etapas mais importantes do yoga integral. Como descrito em A Vida Divina (livro II - capitulo 25) refere-se a um movimento espiritual interior , de modo que se percebe oser psiquico - a personalidade psiquica ou Divina Alma - no amago de seu ser, e permitir que este para transformar

o exterior estar , bem como servir como um guia espiritual na ioga. E gracas a esta transformacao psiquica que o sadhak pode evitar as armadilhas do caminho espiritual, como a zona intermediéria. As trés centrais métodos espirituais aqui sdo Consagracao, Movendo-se para as Profundezas (concentracdo), e entrega. Consagracao € abrir para a Forca
antes de se envolver em uma atividade.Movendo-se para as Profundezas (ou concentragao) é um movimento de distancia da superficie a uma existéncia mais profunda existéncia dentro. Rendicdo significa oferecer todo o trabalho de alguém, uma vida para a Forca Divina e Intencédo. [4] [5] Em conexdao com a alma em evolugao divina dentro, o sadhak
se afasta do ego, a ignorancia, finitude e as limitagdes do ser exterior Psychicisation pode servir como uma prequel de espiritualizacdo (equivalente a “Iluminacdo”), embora eles ndo tém de seguir qualquer tipo de ordem. No entanto, tanto o psiquico eo transformacéo espiritual sdo igualmente necessarios para a fase final da transformacgéao
Supramental . Espiritualizagdo Como resultado da transformacgédo psiquica, luz, poder paz, é aspirado para dentro e desce para dentro do corpo, a transformacao de todos os seus componentes - fisico, vital e mental. Esta é a transformacao espiritual, ou espiritualizagdo, que se refere a derrubada da maior consciéncia espiritual ou transformacao
espiritual. A transformacao espiritual em si mesmo, contudo, nao é suficiente para evitar as armadilhas do caminho espiritual, ou trazer Supramentalisation. Para isso, a transformacao psiquica também é necessaria. Supramentalizacao Supramentalizacdo é o estagio final no yoga integral. Refere-se a derrubada da consciéncia Supramental , ea
transformacao resultante de todo o ser. A transformacdo supramental é a fase final do yoga integral, permitindo o nascimento de um novo individuo totalmente formado pelo poder supramental. Esses individuos seriam os precursores de uma nova consciéncia baseada verdade supra-humanidade. Todos os aspectos da divisdo e da ignorancia de
consciéncia nos niveis vitais e mentais seria superado, substituido por uma unidade da consciéncia em cada plano, e até mesmo o corpo fisico transformada e divinizada. Uma nova espécie supramentais entdo emergir, vivendo uma supramental, vida, gnéstico divina na Terra. [6] O objetivo do yoga integral No yoga integral, o objetivo ndo é apenas
uma libertacao transcendente, nirvana ou moksha como em outros caminhos espirituais, mas também, além disso, a realizacdo do Divino no mundo também. Todos os quais fazem parte de um mesmo processo de integrante realizacao. Um método integral e um resultado integral. Primeiro, uma realizacao integral do Ser Divino, nao sé uma realizacao
da One em sua unidade indistinguiveis, mas também em sua multiplicidade de aspectos que também sao necessarias para o conhecimento completo do que pela consciéncia relativa, ndo sé a realizacdo da unidade na Eu, mas de unidade na diversidade infinita de atividades, mundos e criaturas. Por isso, também, uma libertacdo integral. Nao s6 a
liberdade nasce do contato ininterrupto do individuo estar em todas as suas partes com o Divino, sayujyamukti, pela qual torna-se livre, mesmo na sua separacdo, mesmo na dualidade, ndo sé salokyalmukti pelo qual toda a existéncia consciente habita no mesmo status de ser como o Divino, no estado de Sachchidananda, mas também a aquisicdo da
natureza divina pela transformacao deste ser inferior & imagem humana do divino, sadharmyamukti, ea liberagdo completa e final de tudo, a libertacédo da consciéncia do molde transitéria do ego e sua unificacdo com o Ser Unico, universal, tanto no mundo e uma individual e transcendentalmente tanto no mundo e além de todo o universo. - Sri
Aurobindo [7] Notas ~ Sri Aurobindo, a sintese de Yoga, p.47 © ‘Sete rascunhos sobre Yoga Supramental [de “O Caminho”] de 1928-1929 a 1930 como encontrados no “Site de Bernard de Sri Aurobindo e da Mae”. ~ Sri Aurobindo, a sintese de Yoga, pp.281-2 ™ Sintese de Yoga Parte I cap. II-IIl ~ Cartas sobre Yoga vol. II pp.585£f (3 2 ed.)

~ O livro Vida Divina II ch.27-28 ©~ A Sintese do Yoga, pp.47-48 “O movimento da natureza é dupla:. Divina e nao divina A distingdo é apenas para fins praticos uma vez que nao ha nada que ndo é divina A natureza nao-divina, aquilo que sao e devem permanecer assim por muito tempo como a fé em nos nao € alterado. atua através limitacao e )
ignorédncia e culmina com a vida do ego, mas os atos natureza divina por unificacao e conhecimento, e culmina na vida divina A passagem do inferior para o superior pode efetuar-se pela transformacao do menor e sua elevagdo. a natureza superior. Isto é o que deve ser o objectivo de um yoga integral. “ - A Sintese do Yoga O que é o yoga integral? E
uma forma de completa realizagao de Deus, uma completa auto-realizagao, uma realizacdo completa do nosso ser e consciéncia, uma completa transformacédo de nossa natureza - e isso implica uma perfeicao completa da vida aqui e ndo apenas um retorno a perfeicdo um eterno em outro lugar - Sri Aurobindo Arquivos e Pesquisa, dezembro 1982,
p.197 “O método que temos de prosseguir, entdo, é colocar todo o nosso ser consciente em contato com o divino e chamaé-lo para transformar todo o nosso ser na dele, de modo que em um sentido préprio deus, a pessoa real em nés, torna-se o sadhaka do sadhana , assim como o mestre do yoga por quem a personalidade inferior é usado. “ - A Sintese
do Yoga Toda a vida é um Yoga da Natureza buscando a Deus se manifestar dentro de si. Yoga marca a fase em que esse esforco se torna capaz de auto-conhecimento e, portanto, da conclusdo bem no individual. E um up recolha e concentracdo dos movimentos dispersos e frouxamente combinados na evolucao inferior. “ - A Sintese do Yoga p.47 A
primeira palavra do Yoga supramental é a entrega, a sua ultima palavra também é a rendicdo. E por uma vontade de dar-se ao Divino eterna, para a elevacédo na consciéncia divina, para a perfeicdo, para a transformacao, que o Yoga comeca, é em todo o dando que culmina, pois é somente quando a doagdo é completa, que chega a finalidade do Yoga,
a. todo tomando no Divino supramental, a perfeicao do ser, a transformacao da natureza “ - Sri Aurobindo “Sete rascunhos sobre Yoga Supramental [para” O Caminho “] a partir de 1928-1929 a 1930 como encontrado em “Site de Bernard para Sri Aurobindo ea” Mée ... para fazer o ioga integral é preciso primeiro resolver a render-se inteiramente ao
Divino, nao ha outra maneira, este é o caminho. Mas, depois que um deve ter as cinco virtudes psicoldgicas, psicoldgicas cinco perfeicdes e dizemos que as perfeigées sao 1.Sincerity ou Transparéncia 2.Faith ou Trust (Confianga no Divino) 3.Devotion ou Gratiddo 4.Courage ou Inspiragao 5.Endurance ou Perseveranca A Mde , Obras Completas da
Maée Vol.8 p.42 Involucao (Sri Aurobindo) Integral pensava Sri Aurobindo, A Sintese do Yoga , quinta edicdo, Sri Aurobindo Ashram Confianca 1999 —- Cartas sobre Yoga , Volumes 22, 23 e 24, 1972, Sri Aurobindo Ashram Confianca Anon A yoga integral;. Ensino de Sri Aurobindo e Método de Boas Praticas, 1993 Sri Aurobindo Ashram Trust.

Anon. Glossario para o Registro de Yoga Tulsidas Chatterjee, Yoga Integral de Sri Aurobindo, Aurobindo Ashram, Pondicherry 1970 Morwenna Donnelly, fundando a Vida Divina: Uma Introducgao ao Yoga Integral de Sri Aurobindo - Livros Hawthorn, 1956 Madhav Pundalik Pandit, Sri Aurobindo e Sua Yoga, Lotus Imprensa 1987 ISBN 0-941524-25-6
—- Dicionério de Yoga de Sri Aurobindo Lotus Imprensa 1992 ISBN 0-941524-74-4 Origem: Wikipédia, a enciclopédia livre
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